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FORMATION DO-IN

OBJECTIF DE LA FORMATION :

Il s'agit de transmettre, a chaque participant, les connaissances et la compétence a la
transmission de la pratique du Do in. Au cours de 3 sessions de 42 heures de formation validée

La formation présente la pratique de la trame de I'enchainement de Base, des notions de théorie
générale. Elle initie un entrainement a la transmission, la révision de I'enchainement de base et
I'apprentissage de I'enchainement exhaustif. Un temps sera réservé a de la théorie appliquée.

Elle aborde les Cas particulier, la Théorie de la transmission avec un entrainement dédié.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Le guide pratique « Do in la voie de I'énergie » paru aux Editions Marabout disponible en version
numeérique simple et aussi en version augmentée des video et voix off accessible uniquement
sur la plate forme Apple : iBooks Store.

Ce support pédagogique servira de support de cours.

PRE REQUIS : Formation anatomie

PUBLIC CONCERNE : Professionnels, enseignants et étudiants Spécialistes en Shiatsu, autres.
NOMBRE DE PARTICIPANTS : Maximum 14

DATE (S) DE LA FORMATION : Les Samedis et Dimanches de 9h a 13h et 14h a 17h.

e 03 et 04 Février 2024,
e 30-31 Mars 2024
e 27-28 Avril 2024.

TARIFS : 600 euros par éléve

DUREE DE LA FORMATION : 42 h réparties en 3 sessions de 14h chacune

EVALUATION : En continu avec une pratique de 15 mn au hasard du chapeau, une video de 15
mn auprés de son public, la présentation d'une synthése personnelle sur les apports de la
formation pour soi et dans sa pratique professionnelle (format A4, 10 mn).
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VALIDATION DE LA FORMATION : Aptitude professionnelle a la transmission et animation au
Do in

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 3 janvier 2024
LIEU DE LA FORMATION : 173, rue du Faubourg Saint-Antoine — 75011 Paris

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Formation a distance.

Si vous rencontrez une situation de handicap, vous pouvez nous joindre par téléphone

(06 63 08 27 51) ou par mail (ifsda.shiatsu@gmail.com), afin de pouvoir nous interroger sur
I'accessibilité de nos formations.

Un référent handicap est a votre disposition pour échanger sur votre projet.

Nos équipes sont sensibilisées et formées a I'accueil des personnes en situation de handicap,
n'hésitez pas a le signaler a vos interlocuteurs.

INTERVENANT :

Anne-Béatrice Leygues Ostéopathe D.O.
46 Ave Lamartine 33120 Arcachon
ab.leygues@orange.fr

06 86 41 39 82

http://ableygues.free.fr



http://ableygues.free.fr/
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NOTE D'INFORMATION

Procédure :

1 - Remplir le contrat, le dater du jour de I’envoi de la fiche d’inscription et le
signer.

Le retourner par voie postale au secrétariat a Mireille FER :

31, rue Max Jacob — 29000 Quimper

2 — REGLEMENT PAR CHEQUE A L’ORDRE DE « IFSDA » A ADRESSER PAR
COURRIER AU TRESORIER :

Mr Patrick ZAYACKOWSKI
222 Chemin du Bosquet
07200 Saint-Didier-sous-Aubenas

Un premier paiement de 180 euros a envoyer 15 jours apres la date de
signature du contrat.

Le solde soit 420 euros a la fin de la formation.



